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Introduccion

La gufa de Senderos de Cantabria Oriental Rural presenta una coleccién de 17 itine-
rarios para ver, descubrir; explorar y sobretodo ceminar s Comarca Asdn-Agle-
ra-Trasmiera. Formando asl, una red de senderos que permitira descubrir al sende-
rista de primera mano este precioso rincon de Cantabria. Cada recorrido discurre
por un municipio y sobre todo, estas rutas pretenden acercar al senderista sl patri-
monio natural y paisajistico de los municipios por las que transcurren.

Los itinerarios estén clasificados por colores, presentados en orden segin su matri-
culs de PRS, después “Cabacera de Riafno y Fuente las Veras® que no tiene matni-
cula PR-S y el Ultimo s Etapa dal GR-74 Remales de la Victoria — La Géndara,

Cada itinerario se presenta en 3 paginas. La primera pagina contiene una ficha con
los espectos generales, el método para la informacion de excursiones (M.I.D.E), las
hojas del Mapa Topogréfico Necional escala 1:25.000 [MTN25] recomendadas y
un mapa con el itinerario en la ortofoto del sno 2010. La segunda y tercera pagina
contienen un perfil, una peguefia introduccitn al entorno, la descripcion de la ruta
por puntos vy las recormendaciones. Los puntos descritos en el texto luego estan re-
presentados en el mapa y en el perfil para facilitar la orientecion. Ademés, los gires
van indicades con su orientacion. Norte vy Noreste (ngj, Noroeste (vno) Sur s)
Sureste (sg] Suroeste (s0] Este (g1 Oeste [0}

Senalizacion

Ls sefimlizacion de los itinerarios lleva la siguiente codificacion de colores:
- PR Blanco y emarillo
- GR Blanco y rojo

La senalizacion de los itinerarios lleva les siguientes marces:

Marca de continuidad Marca de cambio de Marca de direccion
direccion equivocada

PR
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Cantabria Oriental Rural

La denominacion de Cantabria Oriental Rural surge como marca turistica para de-
signar a la Comarca As6n-Agllera-Trasmiera, situada al este de la comunidad alutd-
noma de Cantabria, y que limita con la provincia de Vizcaya al este y Burgos al sur.
Engloba 14 runicipios: Ampuero, Arredondo, Entrambasaguas, Guriezo, Liendo,
Limpias, Ramales de la Victoria, Rasinas, Ruesga, Riotuerto, Soba, Soldrzano, Voto
y Valle de Vilaverde. Tiene una superficie de 764 km?, que equivalen a un poco
menos de la quinta parte de Cantabria, incluye tres cuencas hidrogréficas, las de
los rlos Ason, Agliera y Miera. Cuenta tambien con dos parques naturales, el de los
Collados del Asén y el de las Marismas e Santofia; Victoria y Joyel.

Sus caracteristices geograficas se pueden definir en dos grandes éreas, las zonas
que praceden a la costa, con religves mas suaves y alomados, y la parte alta, que
es mucho més accidentada con acentuados desniveles. Ambas tienen como deno-
minadores comunes los casi constantes materiales calizos, los preciosos encinares
cantébrices, los prados y su actividad ganadera asociads.
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Localizacién Cantabria Oriental Rural

Mengién especisl se llevs el destacado pstrimonio subterréneo de la comarca. Se
trata sin duda de una de las regiones més importantas en el ambito espeleoldgico &
nivel europen. Como ejemplos hay que citer, la cusva més grande de Espana, el sis-
tema del Mortillano y la cueva de Covalanas, patrimonio de la humanidad, con pintu-
ras rupestres de aproximadamente 20.000 anos de antigiedad.

Todos estos recursos naturales, culturales y stnogréficos hacen de esta zona un
destino rural de gran potsncialidad turistica. Otro valor importants de la camarca
AsOn-Aglera-Trasmiera es la gastronomia, basada principalmente en producto de
calidad, y que cuenta con una amplia oferta de restauracian. Estos elementos, junto
con las actividades al aire fibre, como el senderismo o el turismo activo completan
la oferta turistica de la zona.
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Datos generales

Munigipio: Arredondo Distancia: 14 Krm
Inicio: Centro ictioltgice Diesnivel acu.: 1085 m 4
Fin: Centro Ictioldgico Horario aprox.: 5h 30"

MTN25: 58 y 58V

Dificultad y compromiso [M.I.D.E.]

Medio @ @ @ Terreno abrupto, roca caliza
Itinerario (8)(4][5]) sendero de montans
Desplazarniento (2][@)[2](5] Por sendas irreguiares
Esfuerzo [U @ @ [Ej Desnivel y recorrido exigentes

Mapa
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Entorno

El pueblo de Arredondo se encuentra situado en el fondo del valle del rlo Asdn, flan-
queado por un lado por las porras de pena Rocies y B Mortilano, y por el otro, par
el macizo calcareo del Alto Asoén. Es a este ditimo donde la ruta se dirige. Pefia La-
valle, con sus 1035 m de altitud, constituye la culminacidn de una importante mole
de calizes arrecifales, marcando el imite septentrional de este macizo. Un paisaje
karstico indiscutible, adornado con su nade desdefiable y vertiginoso mercado des-
nivel. Cabe destacar en el barrio de Socueva su ermita del siglo X y la via ferrata
de igual nombre que se pueden encontrar al salir de él, nads més comenzar la
subida hacia pefia Lavalle.

Socueva, desde Buzulucuava

Descripcion del sendero

De igual manera que el PR-S 14 se sale desde el centro ictioldgico de Arredondo,
donde hay una baliza slta de madera. Desde aqui hay que cruzar la carretera
CA-261 para luego tomar la CA-256 & la izquierda direccion al pueblo de Asén.
Tras 200 m se ha de subir por una pista (1] a la derecha (nO) donde nuevemente
hay otra baliza de madera indicando hacia Socueva, A mitad de la subida, se ha de
girar & la izquierda. para luego conectar con la carretera (s] que sube a dicho
barrio (2). Al llegar a Socusva hay una sefiel de madera que indica a ls izquierda el
PR-S 14 y a Ia derecha (0] el PR-S 8 para subir hacia la ermita de San Juan [3).
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Juan [3). Al poco tiempo hay un cruce (4] a la
derecha que ofrece ls opcidn de visiter por un
lado ls ermita rupestre, y por ofro la via
ferrata.

Sin embargo, se cantinte por la carretera
hasta que termina, momento en &l que hay
gue girar a la derecha [©) para tomar el
camino. Al poco tiempo se va cogiendo altura
[s& trata de la parte mas exigente de todo el
recorrido), y tras varios zig-zags, se lega a un
pequenio colledo donde se ericusntran un par
‘de cahanas rodesdas de grandes bloques de
calizs. Se trate de los prados y cabefias de
Buzulucueva [5). Enseguids, el camino se con-
vierte en una pista de nueva creacidn que no
aparace en el mapa. Hay que continuar por ella hasta encontrar un desvio a la iz-

guierda (s0), antes de una curva pronunciada de derechas [6). El desvio es un peque-

fo sendero, que tras pasar una valls [7), se adentra en los lapiaces. A partir de este

purito, la ruta recarre un antiguo camino carretero muy deteriorado que cruza este

paraje tan singular leno de agujas, dolinas, simas, hayas y pastizales de montania. Al

rato aparece |a "gran doling” [8) a la zquierda, una rmagnifica manifestacion karstics.

La Fase [1038m] y peha Livalle (1085m)

De seguido se atraviesa un bosque de hayas y tras pasar por un pasilo de roca
caliza, desaparece la vegetacidn arborea para dar paso al pastizal de montafia.
Pronto se llega a un desvio a la izquierda (£) que conduce a la cima de pefia Lavalle
[8). Sin embargo, si se continda por el sendero se pasa cerca de la sima Cueto y
tras pasar por otro pasillo de roca, se alcanza un collado con uUna vista espectacular
de la cabecera del valle del Asdn, con vistas a pefia Rocias y al Mortillano.

Para slcanzar la cima de pefs Lavalle hay que tomer una sends difusa con varias
simas y dolinas a su alrededor. Ls senda sube a s Rasa y después baja a un collado
para por Ultimo afrontar la subida final & la cima.

Recomendaciones

- Precsucidn calor: Ausencia de fuantes en &l recaorrido y poca sambra.

- Precuacion terrenn karstico: Numeresas simas y agujeros. Especial atencion con nieve.
- Precaucion con nisbls: Féacil desorientarse en zonas de pastizal con senda difuse.

- Precaucion con los vehiouos, Tramos da carretara.
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Camino

de la Piluca

Datos generales

Municipio: Ruesga Distancia: 14 Km

Inigio: Matienzo [B° La Cubills) Desnivel acu.: B20 m 4
Fin: Matienzo [B® La Cubille] Horario aprox.: 5h
MTN25: 584

Dificultad y compromiso (M.1.D.E.]

Terreno abrupto, roca caliza
 Sendero de montana

| Por sendas irregulares

~ Desnivel y recorrido exigentes

Cruz de

Usano




Entorno

La roca calize es uno de los protegonistss indiscutibles de la comarca. Derivada
tle la accion modelaclora del agua sobre este material, el karst nos regala una for-
macitn priviegiads, el polie de Matienzo. Una de les depresiones kérsticas caon
mayores dimensiones de Espana, con mas de un 1km de anchura y 2 km de longi-
tud. Ganaderla, prados entre lastras, lapiaces y pequefios bosques de encines y
cajigas componen ademas este bello valle,

Sigrra dal Mullir y detrés la sierra de Bel

Descripcion del sendero

La ruta comienza (1) en el barrio La Cubilla de Matienzo junto al bar “La panaderia®. Al
selir de la carretera y tornar I pista ssfaltada, se deja a ls derecha una calle y el primer
cruce es a la izquierds, y un poco después hay que tomar un sendero a la derecha (0).
Por este sendero se vuelve & salir a la pista. Se gira hacia la izquierda (5], sin desviarse
se continda durante algo més de 1km hasta alcanzar un cruce, en el que se coge la
pista de la derecha (85 . Poco més adelante hay un nuevo cruce [2] donde conects el
retorno. Desde aqul se toma una pista a la derecha'(s0). Al llegar a le antena la pista
pasaa ser de tierra y después hay una valla que hay que sobrepasar [3). Al poco la pista
pasa a ser sendero para continuar sublendo. Por aqui el camino a veces es poco sviden-
te pero hay marcas, balizas de madera e hitios a los que hay que prestar atencién para
no desviarse. Primero hay una fuerte subida [4). Luego hay que desviarse a la derecha,
(©) para al poco girar a la izquierds (0] por una zona de pastizal y rocas con apenas
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sanda. Al final, se cruzan unas rocas justo
antes de llegar &l collado (5] por donde hay
que navegar bien para no perder la senda.
Una vez arriba, continuar hasta la pista, Se
desciende por ells 150 m dopde apsrece & la
izquierda (ng la variante [B] para hacer cima.
Continuando par ls pista (s) a 700 m se llega
a un cruce (7] que se ha de coger hacia a la
izquierda (€}, Més adelante, en un nuevo
Gruce que conecta con |8 variante [B), se
gira & la derecha (sg) .Tras bajer | cuesta,
en el cruce se gira a la izguierda (g, Al pasar
al lado de un acebo y una baliza de madera,
se ahandona esta pista [9)] a la izquierda (N)
y aparece un pequeno sendero por el que hay
tue continuar y segquir con el muro de piedra a la derecha. Al llegar a un pastizal con
helechos hay que fijarse bien en las balizas de madera para no perder el sendero. Al
firel de &l se gira a la izquierda (vo1y se entra en un bosquete que hay que atravesar
[10).

Pastizal y lapiz

Desde aqul, el sendero se vuelve més avidente y marcado hasta llegar a otro bosque,
en el gue habré gue fijgrse bien en les marcas para salir de él [11] girando & la dere-
cha 58, Aqul el camino se desdibuja en otra zona de laplaz, después de una herradu-
ra [12] hay una encina aislada que conduce a una lastra por le que hay que descen-
der. Més adelante, se evita la sende descendente de derechas (5] y se continta si-
guiendo las marcas hasta hacer un giro [13] de zquierdas [ne] que lleva a un eucalip-
tal. Desde este punto el camino es evidente hasta la Cruz de Usafo [CA-256]. La ca-
rretera hay que tomaria hacia la izquierda y continuar 1km sprox. Hay gue salir a la
izfjuierda (o) por una pista 'y un poco Més adelante, en Un nusve cruce, Se toma 8 la
izquierda ¥ en el siguiente cruce también [0). Siguiendo por esta pista sin desviarse,
hay que llegar hasta dénde pasamos al subir hacia La Piluca [2).

El valis de Matieran

Recomendaciones

- Pregauion con nigble: Facl desorientarss en zonas de pastizal con senda difuss.

- Precaution calor: Ausencia de fuentes en el recorrido v poca sambra.

- Precuacion terrano karstico: Numerosas simas y sgujeros. Especial stenciton con nieve.
- Precaucian con los vehiculps. Tramos de carretera.

-11 -



Camino del

Val del Ason

Datos generales

Municipio: Arredondo - Soba Distancia: 10 Km [solo ida]
Inicia: Centro letiokigico Desnivel acu.: 565 m 4 235 m ¥
Fin: Cascada de Cailagua Haorario aprox.: 4h (sélo ida)

MTNZ5: 5341 y 53V

Dificultad y compromiso [M.I.D.E.)

=3

Medi @@@ No exento de riesgos
ltinerario @@ Traza clara de camino y senalizacion
Desplazamiento  [1][2)(3](4](8] caminos por diversos firmes
Esfuerzo [1][2][@)(4](5] Desnivel y recorrido paco exigentes

Mapa




Perfil

@ D

Altitd ()

Entorno

Esta ruta es de caracter fluvial y recorre el tramo alto del rio Astn hasta su naci-
miento. Es una de las entradas al Parque Natural de los Collados del Ason cuyos
valores naturales estdn bien representados en este recorrido. Un paisaje calizo
modelado por la accidn del egua, con un acentuado desnivel. El trayecto discurre
entre bosques de ribera, encinsres y hayedos, con algin singular castafiar y roble-
dal como es el del huerto del rey. B broche de ore lo pone la espectacular cascada
donde nace el rio, hermosa y pudiente en épocas de orecida pero débil y fugez
cuando llega el estisje.

Volle de disl Fib Asin

Descripcion del sendero

El PR-5 14 sale desde &l centro lctiologico (1] de Arredondo donde hay una baliza
alta de madera. Desde agul, hay gue cruzar la carretera CA-261, para luego
tomar la CA-285 a la izquierds direceion al pusblo de Ason,

Tras 200 m, se ha de subir por una pista (No) asfaltada (2] a la derecha, donde
nuevamente hay otra baliza de madera indicando hecia Socueva. A mited de I8
subida se gira a la izquierda para luego conectar con la carretera (3] que sube a
dicho barrio. Nads mas acceder se ha de tomar una pista [3] a la zquierda (o)
para conectar con un callejo gue baja hasta la carretera. Hay que cruzarla para
conectar con una pista al otro lado. Desde aqul se cruza el rio por un puente [4)
para ya recorren toda la ribera [8), sin desviarse, entre prados y muras, hasta vol-
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ver a encontrar le carretera CA-265 que
sube hacia el pueblo de Asén [5). Se sigue
por la carreters (5] durante este tramo,
atravesando el pueblo. Poco después de salir
de él hay que tomar la segunda pista a la
derecha, bien sefalizada [B). Esta pista bsja
ala ermita y barrio de San Antonio [7). Unos
150 m més adelante, a la derecha (@) hay
que cruzar un puente [B) sobre el rio Astn
con una valla al final (& veces cerrada para
evitar que pase el ganado). Al salir de él,
seguir por su izquierda inmediata sin confun-
dirse por la pista que sube, pero que también
lleva al PR-514.

Desde agul se remonta al camino superior,
que liego se ha de seguir atravesando varios
prados y cabanas y varios castanares. Antes de llegar &l robledal del Huerto del Ray
[robles separados y de gran porte] [9], hay otro cierre can una cabahs a la izquierda
y un poco més adelante una mesa con un panel interpretativo & la derecha. Desde
squi se sigue por la senda, sin desviarse de ella, hasta llegar el cruce de los atrancos
[piedras para pasar el rio) [10] donde no hay que cruzar. Se continta hasta legar a
un regato que si hay que cruzar con atrancos Mas cortos que Ips anteriores. Desde
aqul solo restan unos metros, para ya luego tomar la subida entre avellanos y hayas
hasta la cascads que de nacimiento al rio [11).

Cailagua

Hayedo en la bisse del necimisnto del rio Asin

Recomendaciones
- Precaucidn con caudsles altos. Evitar cruzar los curses e ague fuertes.
- Precaucion can los vehiculos. Tramos de carrstera.
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Camino de

Fresnedo - Herada

Datos generales

Municipio; Soba Distancia: 18 Km

Inicio: Casatablas Desnivel acu.: 775 m 4
Fin: Casatablas Horanio aprox.: 5h 30
MTN25: 804l

Dificultad y compromiso (M.I.D.E.]

| @@@ Pistas y sendas
[2)(3](4][5] Marcha por sendas faciles
[3)(4](5) Desnivel y recarrido exigentes




Perfil
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Entorno

Este itinerario discurre por una de las zonas mas desconocidas del valle de Soba,
recorriendo dos de los pueblos con més encanta, Fresnedo y Herada. Ambos han
sabido conservar la morfologls tipica de los pueblas sobarios, con una arquitectura
rursl propia y un paisdje de prados cerrados por muretes a canto seco. Desde
muchos puntos se pueden disfrutar de preciosas panorémicas de los montes que
los rodean, casi todos ellos con mas de mil metros de altitud.

Pico/la Fueda a la izquerda {1063 m)] v pioo Zelama (1343m] a la derecha

Descripcion del sendero

El itinerario cormienza en Casatablss [1], Enfrente del restaurante del mismo nombre,
sale una pista ascendente que se ha de coger. Tras ascender un rato, en una curva que
gira hacia la izquierda, cerca de una casa blanca, se debe tomar el camino a mano dere-
chis. Se trata de Un caimina que pasa alrededor de cabsiias ganaderas y que cruza un
bonito encinar (2). Al llegar & la carretera asfaltada (3] que va a fresnedo, se gira a la
izquierda (5-86) y se va ascendiendo por esta. Tras dar una curva de herratura, se gira
bruscemente & |a izquierda (50}, para coger un caming de tierra [4) y atajar un tramo
evitando |a carretera. En breve vuelve a salir otra vez a la carretera, donde se gira a la

izquisrda (8, para poco después llegar a Fresnedo.
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Tras salir de Fresnedo, se ve une nave egricola
con tejado rojo a la derecha [5), se abandaona la
carretera por una pista gue pasa junto al cemen-
terio, dinde se gira a la derecha [0-50]. A unos
pocos metros la pista (8] gira a la izquierda (3],
y caomienza una fuerte subide hacia las antenss
de telefonfa movil [7). Ascendiendo por esta
pista, se disfruta de un paisaje espectacular en
todo momento.

Una vez coronado el alto, comienza el descensa
hacia la carretera que lleva & puerto de los
Tornos [8). Despugs de un pequeno tramo en la
N-628, se toma una pista & la izquierda, por s

Bl Mazo Grands [1188m)

que se continua sin desviarse durante slge mas de 2,5 km hasta un cruce (8], en &l
que se gira primero a la izquierda [0) y luego a la derecha (). Cuando se llege &
Herada hay que continuar, a la zquierda (o), por Ia pista que lleva a la Cistierna [10].
Tras cruzaria se sigue descendiendo por una carretera asfaltada, después de la se-
gunda curva &l final de la recta, se toma una pista a la izquierda (0] que lleva al pueblo
Santa Marla. Una vez pasado el pueblo y de vuelta & la carretera, salo hay que cami-

nar un rato para llegar a Casatablas.

Biirrs de Homijo. B Piguste en el éentro (81 7m) y e pico San Vicehte a ls derecha [857m)]

Recomendaciones
- Pregaucion con los vehiculos: Traemos de carretera.

- Precsucion calor. Ausencia de fuentes en &l regornido y pocs sombra.
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Sendero

Vuelta al Moro

Datos generales

Municipio; Remales de la Victoria Distancia: 9,4 Km
Inicio: Fundacittn Orense Desnivel acu.: 480 m 4
Fin: Fundacitn Orense Horario sprox.: 3h 45’

MTNZ5: 601 y 6O

Dificultad y compromiso [(M.I.D.E.]

Terreno abrupto, roca caliza

Sendero de montana
Desplazamiento @@.@ Camino carretero, senda y pista

Esfuerzo [1](2][@)[4](5] Desnivel fuerte al inicio
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Entorno

£l monte del Pando y la pefa & Moro forman un extenso macizo calcéreo cubierto
por un denso encinar cantébrico, que se extiende sobre mas de 1000 ha en Ra-
males de [ Victaria. Se trata de una de las zonas con mas y mejores yscimientos
prehistéricos de Espafia, destacando las cuevas del Mirdn y Covalanas. Ests
Gltima cavided petrimonio de ls humanidad, con sus famosas ciervas rojas, es de
visita casi cbligada. Un paseo lleno de historis, entre bellos encinares y zonas de
praderia salpicadas con matorral de endrinos y espinas, con priviegiadas vistas de
Ramales de le Victoria y los montes que lo rodean,

Encingr e el Valle disl Silencio

Descripcion del sendero

La ruta comienza en la fundacion Orense en Ramales de la Victoria [1). Desde
este edificio, hay que continuar por el pueblo hacia arriba (s) hasta justo antes del
palacio de Revillagigede 5.XVI, donde hay un paso de peatones para cruzer la ca-
rretera. Avanzar por le acera hasts tomer la segunda calle a la izquierda (s}, que
lleva hacia el barrio B Mazo. Una vez atravesado el barrio, hay que seguir por'ls
calle hesta pasar |a Gitima casa donde se transforma en cemino. Un poco més
adelante, donde hay un poste con flechas [2), se puede continuar por el camino si
sa toma la varfante que permite visitar la cueva de Covalanas, desde donde hay
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posibilided de conectar otra vez con el PR-S 22.
Para seguir, hay que desviarse a mano izquierda
(NE] para coger un sendero que sube monte
arriba, el camino de los Locos,

El sendero asté hien marcado a través del erci-
nar y no hay que desviarse del camino. Al rato
llega por le derecha el caming [3] que sube de la
cueva Covalanes [variante]. Una vez en la parte
alta del encinar, cornienza el descenso hacia el
valle del Silencio. Al salir del encinar [4), con la
pena el Moro al fondo, se ven balizas de madera,
que conducen al fondo del valle por una zona de pastizal y matorral con milttiples
sendas difuminadas. Una vez abajo, se alcanza una sends bien marcada [5] que se
ha de coger hacia ls izquierda (). Luego se atraviesa otro encinar mas abierto y con
preciosas efemplares maduros [6]. Al salir de él, la vegetacion se torna de nuevo
gblerta con pastizal y matorral, y al poco se encuentra un poste con flechas [7]. Hay
que seguir por el sendero bien marcado, sin desviarse hacia la subida del Maoro (mar-
caje con spray rojo que se compartia hasta este momento) gue sale a la derecha
[E0). Més adelante, ya por un camino mas ancho, se pasa una valla. Aqul el camino
se convierte en pista asfaltada, que sera el firme sobre el que se camine hasta el final
del recorrido, Enseguida se bifurca (8] v se gira a mano izquierda (v), para continuar
descendiendo por ells sin desviarse hasta pasar el punto limpio, luego sequir por la iz-
quierda (nNE) para llegar al barrio de Guardamino, donde se continda por |a pista de e
derecha [9).

Mariurnents de ls guerrs Carliste [8)

Fico Ban Vicente (857m)
En el descenso, en la zona conocida como el Castillo [10), donde hay una piedra que
conmemora la antigua batalls de la guerra Carlista que se libro en la zons, se debe
contirwar por la zquierda (g). Una vez descendids la cuesta de fuerte pendiente, la
pista s& une nuevamente con otra, y se debe coger a la derecha, para ya regresar
gl nicleo urbano de Ramales de le Victoria, concretamente a ls bolera de pesabolo
tablén [11] en el barrio La Casa.

Recomendaciones

- Pretaucian calor: Ausentis de fuentes en el reconrido.

- Precuacion tarreno kérstico.

- Precaucion con riebls. Fétil desorientarse en zonas ablertss:
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Vuelta al

Picon Carlista

Datos generales

Municipio: FRasines Distancia: 14,5 Km
Inicio: Barrio el Cerro Desnivel acu.: 7B0 m4
Fin: Barrio el Cerro Horario aprox.: 5h 30°
MTN25: 80

Dificultad y compromiso (M.I.D.E.]

Itinerario .@@].@] Sendero de Montafia

Desplazamiento  [1][2)(3)[4][5] Marche por sendas irregulares

Esfuerzo (1](2](8][4](5] Desnivel y recorrido exigentes
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Entorno

El picdn Carfista, situsdo en el macizo conocido como Pefiss de Ranero, es una
cumbre emblematice, punto de encuentro de los municipios de Rasines, Rameles
de la Victoria y Carranza. Desde su cumbre se divisan amplias panorémicss del
oriente de Cantabria, incluyendo el alto y bajo Asén y las marismas de Santofia.
Adermnés se pueden ver el Valle de Carranza y los montas de Ordunte como teldn
de fondo. En ella se podré disfrutar de preciosos encinares, y de forma aislada
algiin que otro tejo centenario. Cabe destacar ls torca del Carlista, situada cerca-
na a la cima. Esta cavidad alberga la tercera sala subterrénea mas grande del
mundo [en valumeén),

Paissje de garma cerceo & Prodn Cariista

Descripcion del sendero

La ruta comienza en el barrio el Cerro de Rasines [1], desde aqul se continta a la
izquierda (0} hacia el barrio de Helguera (2]. Una vez alll, se debe girar primero a
la derecha (80), y después a unos 20 m a Ia jzquierds (88), para coger la pista de
las minas [3). Siguiendo esta pista hasta llegar a un pequefo marendero, comien-
za una cuesta bastante pronunciada, y cuando esta disminuye, se toma un sende-
ro que gira a la izquierda por un pequeno terraplen. Be sigue este sendero hasta
llegar & un cruce con varias intersecciones, donde se debe tomar la que marca
hacia el picén del Carfista (balize de madera con cartel) [4].

Se contintia por una large senda, atravesando alguna que otra valla de ganada,
hasta llegar a una zona con descampado. Aqul se toma como referencia un gran
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castafio a maeno derecha, y nada mas
llegar a él, se ve una baliza que indica el
sentido de la ruta [5], donde se vuelve al
sendero entre los érboles. A partic de
aqul, se pasa de una senda con encinar a
una senda con drgomas y robles, hasta
legar a la zona més alta donde la roca
caliza predomina sobre la vegetsciin. Poco
méas edelante [B), se conecta con el
GR-123 [en este tramo las marcas son
blancas, rojgs y amarilas). El sendero
‘asciende hasta el collado (7], momento en
el que el GR-123 y PR-5 23 se separan.
La ruta gira a la derecha (50}, rodesndo
por completo el macizo por un terrenc
rocoso con senda difusa. En este tramo Sorve de Branes al fondo
hay que prestar especial stericion & las marcas existentes para no salirse del camino.
Al acabar |a zona rocosa, se entra en un prado [8) marcado con balizas de madera
que pronto se torna descendente.

Poco despugs, aparece una senda marcada [2)] que se debe coger a la izquierda oy,
para evitar por la derecha descender por otra senda que leva trayecto de subida.
Aqul los dos caminas van parejos, hasts que ls sends empieza a sscander entre hele-
chos y bloques de piedra. Después empieza un terreno rocoso, y un poco més adelan-
te se llegs al descenso. Hay que seguir [10] hacia la derecha [(ND) para no confundirse
con las otras sendas, una da la vuelta & la cumbre yla otra desciende direccion (saj.

Se continda por la senda, para dar con slguna que otra “Z", que nos lleva hasta un
camino [11]) gue se toma a la derecha (no). De seguido, se toma un nuevo camino de
la derecha (12], para pasar una valla antes de llegar a otro cruce (13], donde se girs
a la izquierds por |a pista (o). Tras andar menos de 1 km, se coge una curva pronun-
ciada a la izquierda, en la que tendremos que salirnos & la derecha hacia un paste de
alta tension (14], que nos lleva por un bonito sendero hasta el Cerro.

Vistas del hajn Asdn

Recomendaciones

- Precaucion calor: Ausencia de fuentes en &l recorrido.

- Precuacion terreno karstico.

- Precaucion con niebla: Facl desorientarse en zonss ahiertas.
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Glaciar de

Hondojon

Datos generales

Municipio: Soba Distancia: 12,8 Km
Inicio: Parking PN Collados del Astn Desnivel acu: 780 m 4
Fin: Parking PN Collados del Asén Horario aprox.: 5h 30°
MTNZ5: 534V

Dificultad y compromiso [M.I.D.E.)

d][4](5]) Terreno abrupto y terreno comodo
ttinerario  [1](@](3](4](5]) Sendero de montafia y pista marcada
Desplazamiento  [1(2](@](4](5] Por sendas irreguiares

Esfuerzo [1][2][@])(4](5] Desnivel y recorrido exigentas
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Entorno

El glaciarismo es una de las singularidades del Parque Natural de los Collados del
Asdn. Por un lado destaca su fuerte desarrollo, pese a su gercania con al mar y
las “no tan elevadas” montafas en las que se situaron. Por otro lado destaca, la
fecilidad y cercaria con la que se pueden apreciar las huellas cque el proceso ha
dejado en les formas del relieve. Durante el recarrido, se pude observar el Valle
glaciar de Bustalveintz [e! mas grande del parque] y ls cubets de sobreexcavauion
en el polié de Brenavinto, el valle glaciar de Hondojén y su marcado circo glaciar.
Todos fantéasticos ejemplos de tan peculisr fendmeno.

Descripcion del sendero

Bl itinerario comienza en el parking del Parque Natural de los Collados del Astn
[1]. Hay que coger la piste donde se encuentra el panel y varias sefiales indicativas
de las rutas que aqul comienzan (oNO). Se contintia por-ella, sin desviarse, hasta
llegar al Polié de Brenavinto (2], donde se ubica un panel explicative del parque. Sin
desviarse hacia la derecha, se cruzs (0] el pequefio valle gue forma el poljé hasta
retomear de nuevo la pista. Un poco mas adelante, se continta por la izquierds (SE)
hasta llegar & Brenarroman (3). Al llegar a una casa, sohrepasarla y seguir por su
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izquierds para encontrar una nueva pista (NE)
que sube pronunciadamente. Al lado hay una
fuente que en verano estd seca. Al tomar la
pista hay que subir hasta llegar a una curva pro-
nuncisda hacia la izquigrds [0ND), donde no hay
que desviarse. Se continta por ella hasta llegar
g la cabefia del Pozo [4), donde la pista termina.
Se continia par el sendero que se pierde pars
llagar @ una zona escarpads, tue se descienda
haciendo una pequefia “z°. A ls derecha se
observa una dolina gue no hay que confundir con
el circo del glaciar.

Se desciende [5-:50) hasta el valle (5] y desde squl, si se guiere ver major el circo, hay
que desviarse por la derecha hacie su interior. No obstante, el itinererio continta
hacia la izquierds (vg) por el valle glacisr, pasando cerca de varios prados cerrados
con muros de pledra, Poco a poco el sendero se aproxima a estos muros para conti-
nuar pegado a ellos (B]. Al final de los prados el sendero se adentra en un bosque de
hayas que se tiene que atravesar (NE). Al salir de &1, se continla un tramo para ya en-
pezar a descender poco & poco, Casi al final (7], hay que desviarse & la izquierda ()
para retomar la pista donde comienza sl itinerario,

El vaie te Botia desde 1= Cabafin del Puzo

Recomendaciones

- Precaurion celor: Ausencia de fuentes en el recarrido y poca sombra.

- Precuscion terreno karstico: Numerosas simas y sgujeros, Especial stencidn can nigve.
- Precaucién oon niebla: Facil desorisntarse en zones de pastizal con senda difusa.
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Datos generales

Munigipio: Valle de Vilaverde Distaneia: 7,5 Km
Inicio: Vilenueva [CA-152] Desnivel acu.: 365 m 4
Fin: Villanueva (CA-152) Haorario aprox.: 8h

MTN25: 8O-l y BO-IV

Dificultad y compromisc (M.I.D.E.]

Medio [@](2](3)(4](8] Terreno de media montania
ineraric () (2](3)(4](5] Camino Faci

Desplezamiant [ (2] (3)(4](5] Camino carretera y pista

Esfuerzo [1)(2)(@)(2](5] Desnivel y recorrido medio

Mapa




Perfil

4]
550 o ©
0
= 450 () o]
3
£ 380
(=] [+]
Zar H z ; 3 5 3 ¥
Dhistnncis [krm)
Entorno

Valle de Villaverde, es un enclave cantebro en la provincia de Vizcaya con apenas
20 km® de superficie. Esta vertebirado por el rio Aglers y sus montes son de
formas suaves y redondeadas. Esta zonas del valle ha sabido conservar perte de
su esencia rural y combinarie con la explotacion forestal. Como resultado, un pai-
saje formado por prados; eucaliptos, pinos y pequefnos rodales de robles, surca-
dos por pistas para su aprovechamiento.

Desvio hacia loa Hoyes [5]

Descripcion del sendero

La ruta comienza en el barrio La Panera del pueblo de Villanueva. Parte desde la carre-
tera CA-152 en una curva pronunciada, donde se puede aparcar el coche [1]. Se em-
pleza por une pista de gravila muy comods para ceminar, que criza un bosque de
robles, hayas y pinos.

Tras cruzar un peso canadiense el paisaje cambia bruscamente y le pista sigue entre

plantacienes de eucalipto [2]. Hay que seguir Is pista sin desviarse en ningin momento.

Mas adelante, se pasa junto a un pequeno depdsito de agua (3] y 500 m después la

pista conecta con otra mas grande [4], gue se toma a la izquierda (0], Caminando alre-

dedor de 100 m, se llega a un cruce donde se toma el camina de la izquierds [B0). Unos

300 m despugs, en mitad de una fuerte pendiente (5), se abandona la pista para tomar
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un cortafuegos que sele @ mano derecha (No). El
cortafuegos marca el limite administrativo entre
Cantabria y Pals Vasco. Durante su ascenso se
puede disfrutar de una bonita panorémica al Jorrios
[B3%m) y al Arrafion [B58m), ya en la provincis de
Vizcaya.

Después de 1 km por el cortafuegos, se encugntra
un cruce hien sefislizado con paneles, donde se girs
‘@ la izquierds [80) para recorrer 2 km por un pinar
[7] muy comodo de andar. La pista lleva & una
carretera [B), donds hey que girar a la izquierda

{NE}: Caminn & través del eucaliptal

Descendiendo por |a carretera, se disfruta de un paisaje espectacular y pasadas
unas casas [9] sa gira a la izquierda (g). A pertir de aqul, sin desviarse, se llega a la
CA-152 y se toma Hacia |8 derecha para regresar &l Inicio del PR-S 131.

Vistas del valle

Recomendaciones
- Precaucidn calor: Ausencis de fuentes én sl recarrido.
- Precaunion con los vehiculos: Tramos de carretera.
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Camino

de las Nieves

Datos generales

Municipio; Ampuero Distanicia: 13 Km
Inicio: Ermita de San Pedruco [Rescén)  Desnivel: 515 m 4
Fin: Ermita de San Pedruco (Rascén) Horario aprox.: 4h 45’
MTNE5: 36, 60y BO-I

Dificultad y compromiso [M.I.D.E.)

Medio
ftinerario
Desplazamiento
Esfuerzo

Mapa
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La ermita de Nuestra Senora de las Nieves es un lugar especial para los habitan-
tes del As6n y el Aglera, especiaimente entre los ampuerenses y guriezanos. Se
trata de una zona cergada de espiritualidad desde el Neolitico, donde se pueden
encontrar varios tUmulos de esta época, ademas de numenosos ilsos o menhires,
como el del alto de los Lodos que servia para delimitar el territorio. Cuenta la le-
yenda de la ermita, que en un principio iba a ser construids a los pies del farallén
en la pradera llana de el Toril, pero los materiales que por el dia se transpartaban
hasta el prado, por la noche eran subidos por un mancebo en forma de éngel hasta
el alto del calizo, considerandose voluntad de la virgen que ls ermita se construye-
ra alll.

Ammero y 2l Fico Candiano

Descripcion del sendero

El itinerario comignza en la ermita de San Pedruco [1) del barrio de Rascon,
donde se puede aparcar el coche. Desde este punto, hey que ir un poco més
arriba y coger hacia la derecha (Sg] ls carretera que lleva a Rascon. Tras cruzar
sus calles y casas sin desviarse, a 500 m se ha de coger el camino que sale a
mano derecha (sg). Después de cruzar un pequeno eucaliptal, se llaga a una pista
(2) asfaltada que lleva a las Garmillas, donde hay que girar a ls derecha (s). En este
punto se puada observar un cartel con dos fleches donde se indican las distancias,
el tiempa y ls dirgccion del camino a Ia ermita de las Nieves. Es aqul sdemas,
donde luego se une el camino de retorno.

Hay gue continuar un tramo por s pista sin desviarse, tras adentrarse en ura
zona de pinos se llega a un cruce, donde se gira bruscamente a la lzquierds (050
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para ascender por una pista bien ancha [3).
Tras subir por lla, llegando a la parte donde
los arboles se acasban, se ha de continuar
hasta lliegar al menhir (4). Desde aqul hay que
pirar & la izquierda (NE) y descender hasta una
carretera. Al llegar & ella se toma hacia la
izquierda, y al poco comienza & girar a la dere-
cha para bordear el pico de las Nieves. Cuando
termine el asfalto se liega & una bifurcacion
(5], & |s derechs Iz subida a |as Nieves, y la
izquierda sigue el PR. En la subida a la ermita
hay una fuante.

Continuando por el PR, el sendero poco & poco Mentir en el elto de fos Lodos (4]
va descendiendo buscando el piner. Luego se recorre por su lado heste flegar a un
muro de piedra y de seguido a una pista (6] asfaltada. donde hay que girar a la izquier-
da ). Continuando por ella, al poco se deba tomar la pista de tierra que continta
por la izquierds [0). Tras pasar por una curva pronunciada de izquierdas hay que
seguir hasta el final, donde se gira & Is derecha (0] por la segunda opcion (7], que lleva
fuera de la zona de eucaliptos. Después de cruzar cuatro regatillos y un par de vallas,
se llega a una pista donde hay que girar levemante a la derecha o). Al poaco rato
liege & un cruce (B] donde se sigue por la izguierda [0). Mas tarde en otro cruce se
gira a la izquierda (s), luego se asciende uUNos pocos metros para girar a la derecha
{0) y coger el cemino donde se encuentra |a senal de las flechas [2]. Una vez en ese
punto hay que desandar el camine hasta la ermita (1)

Ermita de lss Nisves

Observaciones
- Preecaucion con los vehloulos. Tramos de carretara.
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El Bosque

del Remendon

Datos generales

Municipio; Guriezo Distancia: 12,5 Km
Inicio: Angostina Desnivel acu.: 725 m 4
Fin: Angostina Horario aprox.: 4h

MTNZ5: 36V y B0

Dificultad y compromiso (M.1.D.E.]

Medio (1][@)(3)(4](5] Pista forestal y sende
Itinerario . @ . @ @ Pista de tierrs y sendero por bosque
Desplazamianto @ @ @ Pistas y sendas comodas

Esfuerzo .@.E]@ Rampes exigentes al inicio
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Entorno

El bosque del Remendadn es, junto al monte Tejea, el robledal mejor conservado de
la comarca. Se trata de un extenso ecosistema forestal maduro, fruto de la tradi-
cional explotacion gue las gentes de Guriezo han realizado en él. Este bosgue ha
poseldo gran importancis en &l aporte de materias primas en el valle. Ademés ha
sido fuenta de energla, gracias a la préctica de los carboneros y por ello se pueden
encontrar algunos vestigios de o que fueron sus antiguas carboneras. Cabe des-
tatar que en la ruta se encuentra la antigus acequia de Mongarrido, un ingenio hi-
dréulico que transportaba el agua hasta la estacion hidrogléctrica en el pusblo de
Trebuesto para generar energla.

1

Eritratis al Bostjule del Ramenddn [3]

Descripcion del sendero

La ruta cormienza en el barrio Carazdn, en Angostina. Bl coche se puede dejar en la
pequefia rotbnds de la plaza del barrio donde hay una fuente. Pasando el puente se
toma | primera pista [1] de la derecha (sE). Tras un rato, se vuelve a cruzar el rio
Remendon por otro puents para continuar por la 2quierda. Esta pista luego pasa a ser
te tierra y se continda por ella hasta legar a una bifurcacion [2), donde hay una cabafia
abandonada a la izquierda. Se continla por la pista sin desviarse (50 y de seguido hay
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una curva pronunciada de derechas. En la bifurca-
citin de la siguiente curva, se gira & la derecha (ssg
y al subir, otra vez a la izquierda (8). Sin desviarse
de la pista, se continda hasta llegar a una curva de
derechas donde hay dos hitos de piedras que indi-
can la entrada al bosque del Remendén (3].

La senda (o) por el interior del bosgue es muy
evidente y estd balizada con marcas grandes e
hitos. A medida que se avanza, se van cruzendo
varios afroyos, primeroc pequefios y después uno
mas grande [4). Nade més cruzarlo, el camino
cambia de direccion [g) y al poco el bosque pierde
densidad, para luego recuperarla. Al terminar el R comdin {Ruia perees)
bosque, aparece la scequia de Mongarrido [5] a la derechs, tras un nuevo arroyo que
se ha de cruzar (V). Esta canalizacion caracteristica acomparia desde agul &l recorri-
do casi hasta &l final. La siguiente veguada que se cruza, &s ya el rio Remendén [B) v
se contintia siguiendo el canal hacia ls izquierda Nnoj.

A partir de aqul, se avanza junto al canal hasta llegar a una zona con un desprendi-
mignto, que se evita subiendo por un sendero situado antes de llegar s &l por la dere-
cha [7]. Tres evitar el desprendimiento, hay que continuar por el sendero hasta a un
cruce con una piste [8) que se ha de tomar a la izquierda (v), ebandonando ls acequis
que sigue hacla Ia derecha. Para terminar, hay que descender por esta pista sin des-
viarse hasta llegar al punto de inicio [1].

Acequia de Mengarrito

Recomendaciones
- Pracauoion calor: Poca sombra en los tramos de pista.
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Sendero del

Valle de Manas

Datos generales

Municipio: Liendo Distancia: 5,5 Km [Bolo ida)
Inicia: Barrio de Iseca Nueva Deshivel acu.: 225 m4 50m ¥
Fin: Lugarejos (Gurieza) Harario sprox.: 2h 15’ [Sdlo ida)

MTNZ5: 364 y 36V

Dificultad y compromiso [M.I.D.E.]

Medio @@@ Carnino carretero
einerario  (1)(2](8](4] (8] GCamino sin dificultad
Desplazamiento  [1)(2](2](4](8] Marcha por pista comoda

Esfuerzo [1][B])(@](4](5] Desnivel exigente al inicio

Mapa
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Este itinerario permite conocer uno de (os rincones més escondidos y mejor can-
servados del valle de Liendo, recorriendo el camino que lleva al vecino valie de Gu-
riezo. En &l se encuentra un paisaje con gran carga estética, caractarizado por la
altemancia de prados, muretes de piedra, cabafias ganaderas tradicionales, ro-
quedos calizos y pequefos bosquetes de encinar cantabrico. Como elemento ar-
quitecténico destacado hay que nombrar la cogqueta ermita de Sam Mamés de
estilo gotico en Lugarejos, sitio idénea para parar a la sombra del viejo roble que
ls custodia,

Ermita de San Mamés en Lugarejos

Descripcion del sendero

La ruta comienza en la lglesia [1) del barrio de Iseca Nueva, en direcaidn sur hacia
Is autovia A-8. Al final de la calle se cruza un puente y se sigue a ls derecha (o), to-
davia por asfalto.

Al poco, se llega 8 una casa que se deja a la derecha tomando una pista méas es-
trecha, de cemento en los primeros metras y de grijo después. Esta pista condu-
ce ala base de uno de los puentes de la A-8 (2], alll se cruza con una carretera,
gue se toma durante 50 m para luego coger otra pista de grijo, gue gana eltura
rapidamente, dejando atrés unas bonitas vistas del polig de Liendo. Esta pista can-
duce al escondido valle de Manés, se sigue por ella haste un cruce [3) en el que
se gira a la izquierda [g]. La ruta atraviesa una zona llana flangueada con muros de
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piedra, que encierran prados y explotaciones
dedicados & la cris de caballos. Continusr unos
300 m, para luepo (4] girar a la izquierda v y
seguir por la pista hesta encontrar un cruce
(5] donde se toma el camino de s derecha
{s6). De este camino no habré gue desviarsa
hasta el final del recarrido.

Tras aproximadamente 1 km y seguido a una
ligera subida, se abandona el valle de Manés
[E], para después atravesar urn pequeno valie
ciego [7], custodiado en su flanco este por la
pena de las Abejas. El caniino hace un giro de Valie de Mands
izquierdas y comienza a ganar pendiente hasta salir del valle [B]. En este mamento se
abandonan los prados, el ganado y el municipio de Liendo, para dar paso e extensas
plantaciones de eucaliptos en el municipio de Guriezo, por donde discurre |a parte final
del recorrido,

Cuando la pista forestal comignza a girar hacia la izquierda [9) pars tomar direccion
noreste, pronto aparece la ermite de San Mamés (10], también & la izguierds. En
este punto finaliza el recorrido y hay una fuente. El retorno se realiza por el mismo
caming.

Observaciones
- Precaucitn con los vehicules: Trarmos de carretera.
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Camino del

Yelso de Hayas

Datos generales

Municipio: Limpias Distancia: 12,7 Km
Inicio: Barrio Rucoba Desnivel acu.: BOS m 4
Fin: Barrio Bucoba Harario aprox.: 4h 30'
MTN25: 36l

Dificultad y compromisoc (M.1.D.E.]

Terreno de media montafia

Camino sencillo
| Pista forestal y camino carretero

Ausencia de fuertes desniveles
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Entorno

Bl parsje de Yelso de Hayas es un luger cargado de simbolismo dentro de la co-
marca. Punto tradicional de encuentro entre los municipios de Limpias, Ampuero
y Liendo, el Yelso corresponde con un menhir megalitico que sarvia para la delimi-
tacion de los lugares de pasto de los ganados de los distintos clenes. Se trata del
manumento megalitica maés antiguo de Cantabria, con méas de 5.500 afos de an-
tigledad. Ademés cerca de él, se localizd un asentamiento mesalitico. No es sin
embargo un asentamiento aislado, sino que se inscribe dentro de una extensa ne-
cropolis megalitica, gue comprende desde este lugar, hasta las zonas altas de Gu-
riezo en el entorno de las Nieves.

\fisteis de Lienda

Descripcion del sendero

Esta ruta comienza en le Iglesia de San Pedro [1] en el barrio de Rucobs, Se parte de
unss escaleras con valla de madera que hay en el parking. Hay que subirlas (2] y girar
a la izquierds (0), para en el siguierite cruce bordesr |a ermita y continusr por la dérécha
1V escendiendo. Se sigue por esta pista asfaltada durante casi 2 km hasta abandanar-
la, tras una curva de dereches, cogiendo a mano derecha (5] una pista de tierra (3],
Esta pista cruza una zona de eucaliptos (4] y hay que seguirla sin salirse de ells durante
2.5 km.

En un cruce debidaments sefializado con un panel de madera [4], que tamblén indica el
camino que se debe coger més tarde, para volver &l barrio de Rucoba, se continlia
recto hasta encontrar una carretera. Se cruza y se toma la carretera ascendente que
se encuentra de frente (0).
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Pasados dos desvios & la izquierda, se deja el
asfalto para entrar en les plantaciones de
eucaliptos [6). Después de 1 km aparece un
cruce de miltiples caminos (7), con una
flache que indica a la derecha (s-s€). Poco
mas adelante, el camino dibuja una herradu-
ra [B] y cornienza la subids final al Yelso.

Una vez se alcanza la zona més elevada, hay
que girar a lg derecha (0), siguiendo las bali-
2as de madera hasta alcanzar el menhir del
Yelso de Hayas [3]. En €l se gira de nuevo a
la derecha (NO) para coger un camino que
nos devuelve 8 la piste por la que se ha
subido y que se tiene gue desandar hasta ls
baliza con flechas (4]

Desde aqui se coge la pista que baja a
Rucoba. A medida que se baja la pista se va Menkir. del Yelso e Hayas
trensformando en caming, sin dejar de descender se llega a una valla de madera con
una puerta [10), que da accaso 8 un prado inclinado. Bajar de frente (0} hasta encon-
trar un camino con una puerta también de madera [cerrar las puertas al pasar). Se
sigue el camino que no tiene perdida, hasta llegar a las escaleras (2] que conducen
a la iglesia de San Pedro [1].

Al fondo & pico San Vicents [S957m)

Recomendaciones
- Precaucitn con los vehiculos: Tramos de carretera.
- Precaucion cslor: Ausancia de fuentes en el recorrido y poca sombre.
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Sendero La

Muela Alta

Datos generales

Municipic: Voto Distancia: 17 Km
Inicio: San Miguel de Aras Desnivel acu.: 925 m 4
Fin: San Miguel de Aras Horario sprox.: 8h 45

MTNES: 581 y 6Ol

Dificultad y compromiso [M.I.D.E.)

Medio Terreno abrupto, rocs caliza
Itinsrario . @.@ Sendero de Montaiia
Desplszemiento (1] @@ (5] Camino carretero y sendas

Esfuarzo @@@ E‘i:] Exigente en tiampo y distancia
Mapa
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Este itinerario se adentra en &l interiar de la sierra del Mullir, un abrupta y sgresta
cordal calizo que separa Matienzo del valle de Aras. Todo el recorrido se encuen-
tra caracterizado por la intensidad del modelado karstico, que ha dado lugar a nu-
merosas formas de relieve, entre lss que destacan los campos de lapiaces, dolinas
y el espectacular Hoyo Uusa, una depresion karstica circular cercana a 1 km de
diametro. Otros acompafentes en la ruta seran un denso encinar cantabrico,
slgtn rodal de castafios plantados por el hormbre para su aprovechamiento y los
pastizales de montana.

Pafia Racies [1337m)

Descripcion del sendero

La ruta comienza en la iglesia de San Miguel de Aras [1]. Se empleza direccitn al
nicleo urbano y se gira & la derecha (g}, direccion Fuente las Varas. A 500 m, una
vez cruzedo el rio Clarin, girar por una pista asfalteda a la izguierda [s) hacia el B°
Caburrau [2). Se sigue por la carretera hasta topar con una casa azuly blanca (3]
donde se gira a le derecha () y se sube por una rampa con bastante pendiente
hasta una casa sin acebar. Continuando unos 350 m por la pists, se llega a una
curva de derechas [4] que precede a un cruce. Hay que salir de la pista continuan-
do recto (0) por una senda, para poco después regresar a la pista.

El camino continte ascendiendo por un bonito bosque hasta llegar a un abrevadero
{5) y una pista. Se coge la pista a |a derecha (o) y 150 m después se deja por un
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terraplén & la izquierda (nO). B sendero entra
ahora en una zona dominada por la roca, los
brezos y los pastizales. Permitiendo unas
vistas inmejorables de ls desembocadura del
Asdn ¥ 8l PN de las Marismas de Santofia,
Victaria y Joyal:

Ya en la falda norte del Copete [793m), el
sendero comienzs a girar hacia la izquierda (5]
y justo antes de llegar a un prado cercado por
un mura de piedre (B), se gira otra vez a le
izquierda (£) para ganar altura y coger una
repisa por ls que se bordea la mole rocosa.
Este tramo ofrece excelentes vistas del valle
de Matienzo, pero cohviens estar muy atentos Copete |s Bolisa (838m)
a las marcas durante los priximos 3,5 km

para no desviarse de la ruta.

Una vez rodeado El Copete, aparece el mejestuoso Hoyo Liusa (7] a la izquierdsa (v y
enfrente &l copete La Bolisa (B38m) que también se ha de rodear por una de sus re-
pisas, la més herbosa [en la foto superior derecha, se puede ver una pequena porcion
de esta repisa bajo el cortado de roca mas alto). Radeando La Bolisa se divisa &l
fondo la sierra del Hornijo y el valle del Astn a los pies. Atencian al selir de la repisa
(8], hay sendas de ganado paralelas &l recorrido pero a diferente attura que pueden
crear confusion. Fjerse bien en las marcas hasta terminar de bordear el macizo
rocoso y salir & la vasta pista [9), que atraviesa la siarra de Mullir y la de Sel por su
vertiente norte.

Al llegar a ls pista tormarla hacia la dereche (£) y seguirls, disfrutando de las magnifi-
cas vistas a la costa, hasta llegar a un cruce [10], en el que se gira a la izquierda (NE)
para comenzar el descenso hacia San Miguel de Aras 8 través de un enciner. Al llegar
& una mancha de eucaliptal, hay que pasar ung valla [11) y seguir descendiendo sin
desviarse.

Una vez abajo [12], coger la pista hacia la derecha [s0) y sin abandonaria girar a la de-
recha en todos los cruces hasta encontrar dos silos [13), donde hay que girar s la iz-
quierda (n). Desde aqul, recto sin desviarse se llega al final del recorrido.

Recomendaciones

- Precaurion calor: Ausencia de fuentas en el recarrido y poca sombra.

- Precuscin terreno karstico: Numarasas simas y agujeros, Especial stencion con niave.

- Precaucion oon niebla: Facil desorientarse en zones de pastizal con sends difusa. Cortados.
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Sendero

Subida a Brenas

Datos generales

Municipio: Riotugrto Distancia: 16,8 Km
Inicio: La Cavatla [Estacién FEVE] Desnivel acu.: 975 m 4
Fin: La Cavada (Estacion FEVE] Horario sprox.: Bh

MTN25: 354, 354V, 58 y 59

Dificultad y compromiso (M.I.D.E.]

Medio m@.@@ Terreno sbrupto

Itinerario Sendero de montafa
Desplazamiento  Marcha por sendas irregulares
Esfuerzo Desnivel y recarrido exigentes
Mapa
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Entorno

Rintuerto es un municipio con mucha historia, que ha dejado su impronta en &l te-
rritorio &n forma de una importante carga patrimonial. Aqul se instald en 1650 le
Real Fabrica de Artilierla de La Cavada, cuyo principal objetivo era surtir de cafo-
nes a la Armada Real, siendo la Puerta de Carlos Il una de las antiguas vias de
scceso 8 la misma. Ademéas de historia, Riotuerto tambien poses naturalezas.
Brenas quiza constituys el mejor exponente de esta, en el municipio. En este bien
conservada maciza calizo, se pueden ver numerosos lapiaces y depresiones kérsti-
cas unes veces tapizadas de verdes praderias, otras de pequenos rodales de
bosque mixto.

Bahia de Santander y Pefacabsrgs (S70m)

Descripcion del sendero

La ruta comienza en la estacion de FEVE de La Cavada [1] direccion al barrio de Rucan-
dio [2). M&s adelante en la bifurcacion, es & la izquierda {s0) y luego hay que atravesar
Rucandio. Al salir, reafizar un quiebro a la derecha () y luego & la izquierda (o) por una
pista. A unos 400 m abandonaria por la izquierda (s). cogiendo otra pista que cruza una
plantacion de eucaliptos (3). Después de 600 m, ya en una zona de prados, se alcanza
un cruce que se toma & la izquierda (E),

Tras pasar cerca de una finca, el camino se vuelve ligeramente ascendente [4] y pronto
se llega & un prado con uns segunda finca, por la que se cruza hasta llegar a un collado
rocoso (5). Desde él, se divisa un paraje espectacular, concretamente la zona conocida
comg Iss “Tetas de Lierganes”. Descendiendo, el sendera llega hesta una pista por la
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que se sigue a la izquierda (€] entre eucaliptos. Mas adelante se abandona la pista (8],
par un sendero que asciende a la derecha (sg) hasta un collado que ds paso a un
pequeno valle de pastizales y garma. Caminando entre bloques pegados a la ladera
izquierda, hay que ir girando hecia la izquierda [so) pera subir una leders de pastizal y
‘conectar con una senda bien marcada [7) [Atencién al marcaje). Cogerla hacia la
izquierds (NE) y mas adelante seguirla con cuidado de no perder las marcas entre los
numerosos bloques de piedra y helechos, hasta salir a una pista que al poco conecta
con una carretera [B). A la izquierda (v} la carretera vuelve a La Cavada. Se continiia
por la derecha (s) hasta una curve de izquierdas muy pronuncieds, al lado de una cesa,
dunde se abandona la carretera por Un caming a la izguierds (S0).

Pefia Yages

Comienza aqul la subida a Brenas y el sendero se va desdibujando poco a poco. Aten-
‘¢itn a las balizas de madera y marcas en la zona de pastizales [9), pues es facil des-
orientarse. La subida termina en una pista, tras pasar un pequefio pasillo de roca. Se
desciende hasta un cruce [10] que se toma a la izquierda (VD) y al llegar a una case,
la pista gira 90 grados a la izquierda (0). Se contintia descendiendo entre sucsliptos,
para girar bruscamente a la izquierda por una pista [11] con una baliza de madera en
su entrada. Continuar por esta pista sin desviarse 2 km y ya descendiendn, en un giro
& la izuierda; se shandona la pista por la derecha (), al poco se salta una valla [12]
y se toma un pequefio sendero que recorre la laders izquierda (g de La Muels
[3B0Om). Atencidn de nuevo en esta zona es facil perder el sendero. Enseguida se
tignen unas vistas espectaculares de la costa y de los pueblos del fondo del valle. Se
gira & |s izquierda (0], se baja un escaldn rocoso [13) y se gira de nuevo & la zouierda
(s) para descender pegados a una pequena pared de roca. Pronto se gira a la derecha
entre frondosa vegetacion para bajar a una vaguada. Siguiendo el caming que des-
ciende entre encinas y avellanos se llege a una casa [14) de la que parte uns pista.
Tras 300 m desemiboca en la carretera gue regresa a La Cavada [1).

Recomendaciones

- Presaunion calor: Ausencis de fuentes en el recorrido y poce sombra.

- Precuscidn terreno kérsticn: Numerosas simas v sgujeros. Espacial atencitin con nleve.
- Precaucion con niebla: Fécil desorientarse en zanas de pastizel con senda difusa.

- Precaucian con los vehiculos: Tramos de carretera o piste esfaltads.
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Senderos del

Monte Vizmmaya

Datos generales

Municipio: Entrambasaguas Distancia: 3,7 Km
Inicio: Banta Marina Desnivel: 200 m 4
Fin: Santa Marina Horario sprox.: 2h 15
MTNES: 35

Dificultad y compromiso [M.I.D.E.)

Medio [#])(2](3](4](8] Camino caretera comodo

iinererio (1) (2](8](4](5) camine de media montana
Desplazamiento  [1][2](2](4](8] Marcha por pista

Esfuerzo @@@@ Desnivel y recorrido suave

Mapa

I Pico Vizmaya
& 247m

a’é . =2 A

Y .
h ] i Zona Minera
Sdntﬁmna

Miradon

de las Minas




Perfil

=2 °
g ¥ U o
jni® 0 g | P
100 R < 3 "
a 1 ] a
Distancis fom)
Entorno

El Monte Vizmaya as un compacto macizo montaniose de origen calizo que se erige
como vigle de la campina trasmerana en Entrembasegues. La presencia de
formas en el relieve también caracteriza a este recorrido con lapiaces y dolinas.
Este sustrato calizo ademaés ha favorecito la aparicion del encinar, ya que este le
proporciona la "sequedad” gue necesita al drenar facimente el agua hacia los es-
tratos subterrdneos. Por Ultimo, resenar la marca del hormbre en el medio con los
restos de una antigua minerla de hierro que surtla a la Real Fabrice de Artilerla
de la Cavada.

La bahis de Gantander

Descripcion del sendero

La ruta comienze en la localidad de Santa Marina, junto a ls iglesia [1) del mismo
nombre. Se cruza la carretera y se continda recto (V) entre casas. Poco mids ade-
lante s |la derecha, frente a la entrada de la (ltima casa [2], sale ls variante de
esta ruta que pasa por el mirador de las minas.

Be continda de frente por un bonito bosque ya los 300 m (3], el camino gira a la
darecha (], Pesados unos 400 m [4], se une a otro camino que llega de la zquier-
da. Descendiendo, pronto se alcanza un prado que se bordea hasta (5) girar nue-
vamente a la derecha {g0) y comenzar una subids entre eucaliptos, hasta un cruce
[8]. Por la derecha [0j se une la variante del mirador de las minas, a la izquierda
[€) se coge la sends para subir al pico Vizmaya [247m) (7] y, de frente [SE) la conti-
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nuacion de la ruta en direccion 3 Santa
Maring. La bajada del pico Vizmaye se resliza
por donde se subs.

Tras 500 m de descenso entre eucsliptos, la
pista asciende hasta un pequefio alto [B)
donde se shre un clare. Un poco mas abajo, se
atraviesa un hosque de encinas, para acsbar
llegando a Is carretera (9] gue lleva a Santa
Marina. Aqui se continue por ells en ls direc-
citn de la marcha (s0), para pronto llegar a un
cruce en el B? El Risco donde se gira & la dere-
cha. Sin desviarse y tras 700 m se llega al
final del recorrido.

Newgjsds dessids el Pico Viemaye [247m]

Variante Mirador de las Minas

Esta variante estd marcada utilizando la misma simbologls y patran de colores que se
emplea en &l resto de pequenos recorridos (PR).

Se torma el camino que esciende enfrente de la casa (2) durante 300 m, primero
antra encinas y luego entre eucaliptos. Justo antes de comenzar & hajer,hacia la iz-
guierda [nE), sale una senda 8 mano derecha (5) que sube al mirador de las minas. Se
desanda el camino regresando a la pista forestal que, tras poco maés de 400 m bor-
deando ls zona minera, llega al cruce [B) que corecta con &l PR.

Recomendaciones
- Precaucion caloe: Ausancia de fuentes en el recorrido.
- Prepaucitn oon los vehiculos: Trarmos de carretera.
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Cabecera de Riafo

y Fuente las Varas

Datos generales

Municipio: Solérzano Distancia: 9,7 Km
Inicio: Hiafio (B La lglesia) Desnivel: 435 m 4
Fin: Fiafo (B® La Iglesia] Horario aprox.: 3h 30°
MTN25: 35V

Dificultad y compromiso (M.I.D.E.]

=3

Medio [](2](3][4](E] Pista. pista forestsl y sends
ltinerario  (1](2)(3](4][8] Pistay sends
Desplazamiento  (1][2)(3](4](5] Marche por pistas irregulares

Esfuerzo [2)(3][4](5] Desnivel y recarrido poco exigente

Mapa

EllPortillo.
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El isinerario atraviesa une de las zonas mas gquebradss de Cantabris. A pesar de
ello, el camino es accesible y facil de andar. Bl paisaje se define como el tipico de
la campifia trasmarane con prados y peguenos bosquetes de robles.

La ganaderia, principal ocupscion local, ha marcado en esta antigua merindad de
Trasmiera, con sus preciosos prados y mieses, muros y cabafias muchas de ella
con influencia pasiega, su caracter rural. A dia de hoy todavie es la ganaderia
l&etes la que permanece oomp actividad principal entre sus habitantes.

Alto is Crespa [383ny] y @l fondd Entrambesiguas:

Descripcion del sendero

Atenciton el marcaje de la ruta mantiene la simbologla de los PR pero en blanco-blanca.
No confundir con otro itinerario con tremos coincidentes que llevan marcas amari-
llo-blanco.

La ruta comienza en Riafo. en el barrio de Ia Iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncisn
[1]. Se coge la carretera CA- hacia la izquierda (O], y & unos 300 m en &l segundo
desvio a ls izquierda (ND) S8 coge una pista. Continlando por esta piste se cogen dos
desvics a la derecha [2), para comenzar & rodear el alto de la Crespa. Al dar la vuelta,
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en el siguiente cruce (3] [Picdn), girar a la
izquierds (s). Atencidn, a la derecha sale el
marcaje de otra ruta [amarillo-blanca).

Se termina de der la vuelta pera lleger a una
‘curva cerrada de derechas y al poco se coge
atra pista (4) por la izquierds (855, Despuds
de subir unas zetss, se conecte con una
pista (0] asfaltada [5] y &l poco se gira a la
izquierda [Le Cruz], donde hay postes con
marcas del otro itineraric. Desde aqul, se
continia descendiendo sin desviarse hasta
Fuente las Varas. En este tramo se puede
disfrutar de las vistas & |la campifia trasme-
rans, gran parte de la costa central y la .
bahia de Santander- Pty nges

Al legar & la carretera CA-266 (B], se continta por ella a la izguierda hasta el Porti-
llo. Aqui se abandona la carretara (7] con un quiebro & la izquierda (s0). Tras un euca-
liptal se entra en una zona de prados para dar con un cruce (8], que se ha de coger
& la derecha (). Se cruzs el siguiente eucaliptal sin desviarse (a Is mitad hay marcas
del otro itinerario]. pera legar a otra zons de prado. Al final del prado [de nuevo
marcas del ofro itinerario) conecta con otro eucsliptal, hasta entrar en un bosquete
de robles [3). Al cruzario se encuentra ya la mies que lleva a Riafio.

Vistss o ls campifio Tresinerans

Recomendaciones
- Precsucion calor: Ausencis de fuentes en el recdrrido y poca sbmbra.
- Precaunion con los vehiculos: Tramos de carretera.
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Etapa’

Ramales - La Gandara

Datos generales

Municipio: Ramales - Soba Distancia: 18 Km
Inicio: Ramales de ls Victoria Desnivel acu.: 1060 m4 570 m¥
Fin: La Géndara [Soba) Haorario aprox.: 4h 45’

MTN25: 58V, 604 y 60-ll

Dificultad y compromiso (M.I.D.E.]

Medio -@@] ](8] Camino carretera cémodo
Camino de media montana
Marcha por pista

Dasnivel y recorrido susve
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Entorno

La sierra d& Hornijo es uno de Jos elementos geograficos destecados de Is comar-
ca. Es una gran masa calcérea dividida en la mitad por |s poderosa canal de Anci-
llo, con elevaciones superiores a los mil metros de altitud en numerasos puntos.
Bl paisaje lo componen las formas del refieve, los encinares, los pastizales y los
pueblos y cabanales de Soba y Ramales de la Victoria.

Dentro de la sierra se encuentran numeroses cavidades y en especial la cueva con
mayores dimensiones de Espafia en la sctualidad, el sisterma del Mortillano con
mas de 130 km de desarrollo y en exploracidn todavia. Una de sus entradas, el
Mortero de Astrana, se encuentrs cercena al pusblo con el mismo nombre.

Sierra da Hornijo v la canal de Ancillo

Descripcion del sendero

Esta primera stapa del GR-74 comignza desde la plaza Duques de la Victoria en
Aamales de la Victoria (1]. Desde aqul hay que seguir par la calle Jose Maria de
Pereds, para luego un poco mas adelante continuar por la Calle Manuel Marure
sin desviarse, hesta cruzar el puente sobre el Rio Gandara [2). Aqul se sigue recto
por-la carretera de Helguero [0) hasta un poco antes del siguiente puente, donde
se debe tomar & la izguierda hacia el barrio los Valles (s0).

Sobre esta pista hay que continuar sin desviarse 3,7 km aproximadarnente hasta
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liegar en Ancillo, al desvio [3] a la izquierda (s0) |
que lleve a le canal de migmo nombre. Ls
subida es por un sendero bien marcado, hasta
el final de la canal, donde se incorpora a una
pista [4] que se ha de coger a la derecha (o).
Esta pista que lleva a San Pedro, se debe
abandaonar en 1,2 kildmetros aprox. tras dejar
una casa a la derecha y tomar una curva de
izquierdas. Al final de la curva sale un sendero
gue tras una subids, gira & la derecha [0). Se
contintia atravesando este zona de pastizal,
hasta enfrentar una subida, donde hay una
baliza slta de madera, que lleva [s0) & las faldas
de Mazo Grande (5], Desde aqul continuar (0}

por el camino que va junto a las fincas y se une
finalmente a la pists. Pafis Liisa desde ls Gandara (1575m)

Una vez en la pista girar & le izquierda para bajar [s] al collado de Entremazos [B].
Hay gue seguir esta pista que lleva, sin desviarse, hasta el pueblo de Astrana [7]. Al
llegar a la carretera de Astrana hay que girer & la derecha y justo al salir del pueblo,
hay que girar a la izquierda (s0) para coger la antigua carretera de Astrana. Se baja
por ella hasta conectar con la carretera nueva de nuevo. En el cruce con la carretera
que lleva a ls Gandara hay que girar a la derecha y cruzar el puente [B). Tras 500 m
se llegs a ls Géndara.

Parque MNaturel Los Collsdos del Astn

Recomendaciones
- Precaucion calor: Ausencia de fuentes en el recorrido y poca sombra.
- Prepaucitn oon niebla: Facil desorienterse en zones abiartas.
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Preparar &l agua y alimento necesano
Preparar la mochila y & ropa necesars
- Consultar 15 pradiccidn del Sarripo
- Ir spompaiado & ser posible
Diejar indicada ls ruta y hore de regreso
- Salir con el fdvil cargatds
- Llavar brdjula y mapas dela zona
Lisvar GPS non 8l track de la ruta

Material de emergencia:

Batiguir
Silbato
Lintema

* Manta ténmica
« Fuigo
* Comida y agua de reserva

“La eareda, siryite stiradecids nos sconipais, nes

ensene Y rom destabre aqusio que finmos & ver
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PR-S 03 - Sendero de Pena Lavalle. Arredonde

PR-S 12 - Camiine de la Piluca. Ruesge

PR-8 14 - Camine del Val del Ason. Arredends y Sabia

PR-5 21 - Caminp de Fresnedo y Herada. Soba

PR-S 22 - Sendero Vuelta al Moro. Rameles de fa Victaria
PR-S 283 - Vuelta al Picon del Carlista. Rasines

PR-5 B6 - Glaciar de Hondojén. Saba

PR-S 131 - Camino Gandarillas y los Hoyos. Vale de Vilsverds
PR-5 132 - Camino de las Nieves. Ampuero

PR-5 133 - B Bosque del Remendon. Gurjezo

PR-5 134 - Sendero Valle de Manas. Lisndo

PR-5 135 - Camino del Yelso de Hayas. Limpiss

PR-5 136 - Sendero de la Muela Alta. vate

PR-S 137 - Sendero Subica a Brenas. Ristuerto

PR-S 138 - Senderos del Monte Vizmaya. Entrambasaguas
ltinerario Cabecera de Riafo y Fuente las Varas. Soitrzanc
GR-74 - Etapa 1 Ramales-La Gandara. Ramales y Soba



